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Ĥèतावना-    

                          भारतीय Ƹी ǔजवनाÍया इितहासाचा आढावा घेतला असता, काहȣ मोजÈयाच ǔƸयांचा उãलेख 

ǒवǒवध कारणाकरȣता केला जातो.कȧ ÏयामÚये रǔजया सुलतान ,राणी लêमीबाई,अǑहãयाबाई होळकर, राजमाता 
ǔजजाऊ आदȣ सारÉया ǔƸयांचा उãलेख ×यांÍया ǒवǒवध ¢ेğातील कारणामुळे केला जातो. पण इथे एक बाब ल¢ात 

घेÖयाजोगी मé×वाची ठरते, व ती àहणज ेअशा काहȣ ǔƸंयाना राजĮय ĤाƯ असãयामुळे ×या एक ǒविशƴ असामाÛय 

असे काय[ कǾ शकãया.परंतू सामाÛय ǔƸÍया अ£ानाचा,अिशǔ¢तपणाचा समाजातील कम[ठ व Ǿढȣवादȣ 
ǒवचाराÍया लोकांनी फायदा घेतला व ितचे  काय[¢ेğ चुल व मूल ƻापुरतेच िसमीत ठेवÖयाच काहȣ  काहȣ 
कालखंडाĤय[Ûत यशǔèव पय[Ûत केला.माğ भारतीय ǔƸ िश¢णाचे पुरèकतȶ व थोर समाज सुधारक महा×मा जोतीबा 
फुले व ĐाÛतीÏयोती साǒवğीबाई फुले यांनी ǔƸ िश¢णाची मुह[तमेढ रोवून, ǔƸ ǔजवनाला एक èवत:चे अǔèतव व 

ओळख िनमा[ण कǾन Ǒदली.×यामुळेच आज आपणाला समाजात व सव[च ¢ेğात  िधटपणे व सÛमानाने वावरत 

असेलली ǔƸ Ǒदसून येते.मूक पण ेअÛयाय व अ×याचार सहन करणारȣ ǔƸ िश¢णामुळेच सशƠ झाली.आज ितने 

आपãयातील गुणांÍया जोरावर जवळपास सव[च Įेğात आपãया यशाची मुहत[मेढ रोवून,अवकाशात देखील ितने 

पुǾषांÍया बरोबरȣने काय[ करÖयासाठȤ झेप घेतली आहे,व आपãया काया[चा एक वेगळा असा ठसा ×या ×या Įेğात 

उमटǒवला आहे.िश¢णामुळे ित आज चुल आǔण मूल हे ितचे काय[¢ेğ साभांळून देखील इतर काया[त पुढेच 

आहे.िश¢ण हे वाघीनीचे दूध आहे ,जो ते Ĥाशन करेल ,तो गुरगुरãया िशवाय राहणार नाहȣ,ƻा उƠा Ĥमाण ेआजची 
सुिशǔ¢त ǔƸ ितÍयावर होणा-या अÛयाया ǒवǾÚद व सामाजातील ǒवǒवध घटकावर होमा-या अÛयाया ǒवǾÚद 

आवाज उठवून Ûयाय िमळǒवÖयासाठȤ यथोिचत Ûयायीक मागा[चा अवंलंब कǾन Ûयाय िमळवत पुढेच झेप घेत 

आहे.ितÍया अशा ĤकारÍया जडणघडणीत िश¢णाचा भूमीका हȣ खुपच मह×वाची ठरते आहे. 

 ǔƸ िचǑक×सक व आधुिनक ǒवचारांची बनली- अंध-ĮÚदा मागे,अिशǔ¢त पणा असतो.भारतीय ǔƸ हȣ 
अिश¢ीत असãयामुळेच ितÍया £ानाचा समाजातील कम[ठ ,Ǿढȣवादȣ,पुǾषी संèकृतीची मानिसकता असलेãया 
पुǾष वगा[ने ǔƸÍया अ£ानाचा फायदा घेऊन ितला अनेक जाचक बंधनात गंुतवून ठेवले.ितÍया èवातंŧयावर 
अनेक जाचक अटȣ घातãया,जणू काहȣ ǔƸ जÛम हा यातना सहन करÖयासाठȤच िनमा[ण केला आहे.अशी 
मानिसकता ǔƸ बनǒवÖयात आली.व ×यामुळेच कȧ काय ितने ƻा सव[ गोƴींना आपली मूक संमती देऊन ×याचा 
ǔèवकारच केला अशी पǐरǔèथती बनली. 
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       परंतू èवांतंŧयपूव[ कालखंडात राजा राममोहन राय यांनी Ĥथमत: ǔƸयावरȣल होणा-या 
अÛयायाǒवǾÚद आवाज उठवून,पूढȣल काळातील ǔƸ-दाèय मुƠȧची नांदȣच िनमा[ण केली.महा×मा जोतीबा फुले 

व ĐांÛतीÏयोती साǒवğीबाई फुले ƻा समाजसुधारक दाप×याने तर ǔƸयांना िश¢णाची दारे खुली कǾन 

देÖयासाठȤ अनेक यातना व कƴ सहन केली. आज ǔƸ हȣ समाजातील ǒवǒवध घडणा-या बारȣक Ĥभाव जाणून 

घेते आहे.×या आधारे ती अंध Įƨा व ĮÚदा यांÍया िसमारेषा ती समजावून घेऊन èव-ǒववेकतेÍया आधारे ×याचा 
ǔèवकार करȣत आहे.Ǿढा परंपरांमÚये कालाĤमाण े घडवून येणारा  बदल  ǔèवकारÖयाची ितने तयारȣ केली 
आहे.थोडÈयात सांगावयाचे àहणज े िश¢णामुळेच आजची भारतीय ǔƸ हȣ िश¢णामुळे ǔƸ िचǑक×सक व 

आधुिनक ǒवचारांची बनली आहे. 

  åयावसाियक िश¢णातून ǑĐया कौशãयात वाढ व आिथ[क स¢मता- िश¢णाÍया िश¢णाÍया संधी 
िमळाãयामूळे ǔƸया ǒवǒवध åयावसाियक कौशãय ǒवकासाÍया िश¢णĐमास Ĥवेश घेऊन, नवीन åयवसाय व 

कारखाने उभे करÖयाचे कौशãय आ×मसात कǾ लागãया आहेत.×यामुळे ×यांना ǒवǒवध कौशãय आãयाने 

×यांÍया उ×पादनिशलतेत वाढ होत आहे.Ēामीण भागातील ǔƸ बचत गटाÍया माÚयमातून आिथ[क पाठबळ उभे 

कǾन,व èवत: चा åयवसाय करत आहे.व èवत: चे उ×पादन बाजारपेठेत बचत गटाÍयाचा माÚयमातून ǒवĐȧ 
कǾन आिथ[क Ǻƴया स¢म होत आहे.तसेच आिथ[क åयवहार व बॅकेचे åयवहार हȣ चोक करायला स¢म होत 

आहे.तर शहरȣ भागातील ǔƸ हȣ नौकरȣ व åयवसायÍया माÚयमातून आिथ[क Ǻƴया स¢म बनत चालली 
आहे.िमळणा-या आिथ[क पाठबळातून ती आपãया मुलांचे िश¢ण व कुटंूबाचे संऱ¢ण यासाठȤ खचȸ घालत आहे. 

 

  ǔƸ संघटन व ǔƸ लढा- महा×मा गांधीना हȣ èवातंŧयाÍया लढयातहȣ ǔƸयांचा सहभाग मोÓया Ĥमाणात 

िमळाला होता.तसेच ĐाÛतीकारȣ गटात हȣ ǔƸ सहभाग होता.ǔƸयांÍया èवातंŧय लÕयातील सहभागामुळेच व 

×याÍयात िश¢णामुळे झालेãया जागृतीमुळे ǔƸंयाÍया सामाǔजक सुधारणेÍया चळवळȣला गती 
िमळाली.×यातूनच पूढे ǔƸयांवरȣल अÛयायाǒवǾÚद संघटȣत काय[ करÖयासाठȤ ǒवमेÛस इंǑडयन असोिसएशन 

1917 (W.I.A) तर आǔखल भारतीय मǑहला पǐरषद 1927 (A.I.W.C) हȣ संèथा×मक चळवळ उभी राǑहली. भारतीय 

Ƹी चळवळȣÍया पǑहãया लाटेमुळे ǔƸयांचे जीवन व समाजातले èथान याबƧलÍया पूवा[पार दैववादȣ व 

िनराशावादȣ कãपना बदलून ǒवचारांना एकदम िनराळे वळण िमळाले ,तर ǒवषमतेला नैसगȸक िलंगभेद कारण 

असãयाचे आतापयɍÛत मानले जात होते,×याला दुस-या लाटेने धÈका Ǒदला.आता ितसरȣ लाट ǔƸ-पुǾष 

संबंधातली अÛयायकारक उतरंड समजून घेऊन एका नåया समाजाचा व समाज बदलाचा शोध घेत आहे. 

          आज िमतीला Ǒकतीतरȣ संèथा×मक चळवळȣ ǔƸÍया Ĥưाǒवषयी काय[ करȣत आहे.×यात ×या 
बला×कार,ǔƸवरȣल अÛयाय,हु ंडाबळȣ, सासरȣ होणारा छळ,घटèफोट,संपƣीतील ǔƸचा अिधकार,ǒववाह ǒवषय 

कायदे,वारसा हÈक याबाबत समाज व शासनासमोर Ĥư उपǔèथत कǾन Ûयाय िमळǒवÖयासाठȤ झगडत 

आहे.ǔƸ संघटनेतÍया अशा ĤकारÍया काया[मुळे कोण×याहȣ एका ǔƸचा Ĥư हा एका ǔƸचाच न राहता ,तो संपुण[ 
ǔƸंयाचा मानून ǔƸ ं संघटना काय[ करȣत आहे.उदा.अिलकडे िनमा[ण झालेला शने-िशंगणापूर देवèथान चौथ-

यावरȣल ǔƸयांÍया Ĥवेशा बंदȣकडे Ǒह ǔƸ संघटनांनी शासनाचे व समाजाचे ल¢ वेधले आहे. 
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 ǔƸयांचा नेतृव ǒवकास – िश¢णातून ǒवǒवध èतरावर कला गुण,तसेच कौशãये सादर करÖयाÍया संधी िमळत 

मूलीनां िमळत असãयाने ×याÍया सभािधटपणा,ǒवचार åयƠ करÖयाचे कौशãये ,आपली बाजू åयवǔèथत 

मांडÖयाचे कौशãये ,दुस-याचे ǒवचार åयवǔèथत ऐकÖयाचे व ×यावर ǒवमषȸ िचंतन करÖयाचे कौशãये ǒवकिसत 

होते. तसेच शालेय पातळȣवरȣल ǒवǒवध ǑĐडा èपधȶÍया माÚयमातून ×याÍया ǑĐडा कौशãयाचा ,सामजèयांचा 
ǒवकास होतो,तसेच सहकाय[ िशलता वाढȣस लागून,संघटन,नेतृ×व गुणांचा ǒवकास झाãयाने ×या èवत%चे Ĥư 

åयवǔèथत मांडतात.तसेच Ĥसंगी छोटया वा मोठया गटाचे नेतृ×व  हȣ करतात. 
          िश¢णातून Ûयाय ,अÛयाय ,हÈक,कत[åय,यांÍया बाबतची जाणीव होत असãयाने, ǔƸ आज 

ǑठकǑठकाणी अÛयाय व अ×याचाराÍया ǒवरोधात नेतृ×व कǾ लागली आहे.राजकारण,समाजकारण,ǑĐडा-
कौशãये,संघटन,समाजसेवा,ǒवǒवध शासकȧय व िनमशासकȧय,संèथातील पदावर राहून ती ×यासंèथाचे नेतृ×व 

करȣत आहे.×यामुळे आजची ǔƸ हȣ अबला राहȣली नसुन ती िश¢ण घेउन सबला झाली आहे. यातच िश¢णाचे 

यश आहे. 

          ǔƸ नेतृ×वांची åयाती केवळ गावापूरतीच मया[दȣत न राहता,ितने देशाचे सवȾÍच पद हȣ भूषǒवलेले 

आहे,हे आपणास £ातच आहे.तीÍया नेतृ×वांची भरारȣ उतंूग असून ितने अवकाशात यानाÍया नेतृ×वाची धुरा 
सांभाळत,अवकाशाला देखील छोटे केले आहे.Įीम.इंǑदरा गांधी,डा.Ĥितमाताई पाटȣल,Įीम.सोनीया 
गांधी,Įीम.सुǒĤया सुळे,Įीम.मेनका गांधी,Įीम. Ǒकरण बेदȣ,Įीम.मेघा पाटकर,Įीम.िसंधूताई सपकाळ, या व 

यासाराÉया अनेक कत[बगार ǔƸयांची नावे नेतृ×वाबाबत समोर येतात.  

 मǑहलांÍया आरोÊयाचा ǒवकास- आपण आरोÊयाची åयाÉया करȣत असतांना िनरोगी शरȣरा बाबत करȣत 

असतो.×यासाठȤ आजारपण ,आहार-ǒवहार,अèवÍछता या बाबी ल¢ात घेऊन करȣतो.पण आरोÊय àहणजे केवळ 

जगणे नाहȣ,तर ते मानिसक ,शारȣǐरक आरोÊय आǔण èवत:Íया शरȣराशी एक सकारा×मक नाते आहे.ǔƸचे 

आरोÊय ǔƸÍया आईपणाशी जोडलेले असले,तरȣ खरे àहणजे ǔƸ आरोÊयचे Ĥư हे,ǔƸ जीवनाÍया Ĥ×येक 

अवèथेशी िनगडȣत आहेत. 

          िश¢णातून शाǐररȣक वाढ व ǒवकासाÍया अवèथेची माǑहती िमळत असãयाने,ǔƸÍया आहार–
ǒवहारात मोÓया Ĥमाणात,तसेच दैनǑदन ǔजवन पÚदतीत संतुलीतपणा येत आहे.शासनाÍया आरोÊय ǒवषयक 

मोǑहमीमूळे हȣ मǑहलांचे आरोÊयाचे Ĥư सुटत आहेत.बाळंतपणात माता व बालक यांचे दगावÖयाचे Ĥमाण कमी 
होÖयास ×यामुळे मदत झाली आहे.ǔƸयांचे लैिगक आजार ,गभ[धारणा व बाळंतपण यासारÉया आजारा ǒवषयी 
सुिशǔ¢त ǔƸ हȣ जागृत झाली आहे. धावपळȣÍया काळात येणारा थकवा व ताण-तणाव कमी करÖयासाठȤ ती 
दररोज Úयान-धारणा,åयायाम,संतुिलत आहार,ƻा बाबीकडे  सजग होऊन,आपãया èवत%Íया कंुटंूबाÍया 
आरोÊयाकडे ल¢ देत आहे. 

          Ēामीण भागातील ǔƸ देखील आता हळूहळू का होईना,आरोÊयǒवषयक Ĥưा कडे गांभीया[ने पाहात 

असून आपãया आरोÊयाकडे व कंुटंूबाÍया आरोÊयाकडे ल¢ देत आहे. 

 ǑĐडा िश¢णातून मǑहला स¢मीकरण- ǔƸ व पुǾष यातील तुलना करȣत असतांना Ƹी ला पुǾषा पे¢ा 
शाǐररȣक ¢मतेÍया बाबतीत कमकुवत समजले जाते.व ×यामंुळेच ितला आजपयɍÛत समाजात व कुटूबांत दुáयम 

असे èथान Ǒदले गेले.परंतू ǔƸ हȣ पुǾषापे¢ा शाǐररȣक Ǻƴया कमकुवत असली तरȣ,ितने ǑĐडा िश¢णातून 
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आपãयातील शाǐररȣक ¢मतेÍया बळावर जागकितक èतरावर ǑĐडा ¢ेğात वेगळा असा दबदबा िनमा[ण केला 
आहे.पी.टȣ.उषा (धावपटू).,सािनया िमझा[, कǒवता राऊत(धावपटू),मेरा कोम (बाǔÈसंग),सािनया नेहवाल अंजली 
भागवत(नेमबाज),अिनशा सáयद(शुटȣंग).अंजुम चोĤा(ǑĐकेटर),अनुराधा ǒबसवाल (धावपटू),Ǒदपीका 
कुमारȣ(Archery),गुलन गोèवामी(ǑĐकेटर),िमथालीराज(ǑĐकेटर),पी.åहȣ िसंधू (बॅडिमंटन),आदȣ काहȣ मǑहला 
खेळाडंूची नावे उदाहरण àहणून समोर येतात.×याÍया पासून Ĥेरणा घेऊन नवीन अनेक मǑहला खेळाडू तयार होत 

आहे.×यासाठȤ ǑĐडा अकादमी,साई ƻा ǑĐडा Ĥिश¢ण व िश¢ण देणा-या संèथांची भूिमका मह×वाची आहे.  

 सामाǔजक ǒवकास व ǔƸयांचे  सामाǔजक  काय[- िश¢णामुळे ǔƸत सामाǔजक काय[ करÖयाचे धाडस िनमा[ण 

झाले.चूल आǔण मूल काय[¢ेğात रमणारȣ ,चारिभंतीÍया बाहेरÍया ǒवƳात डोकावÖयाचे सहसा धाडस न करणा-या 
कालÍया ǔƸचे िचğ डोäयासमोर आणले कȧ,आजÍया सामाǔजक झालेãया ǔƸ बाबत व ितÍया काया[बाबत 

मनात आदराची व कौतूकाची भावना िनमा[ण झाãयािशवाय राहत नाहȣ.समाजातील ǒपढȣत घटकासाठȤ ितने 

आपले आयुçय झोकून Ǒदले आहे.मेघा पाटकर.िसधंूताई सपकाळ,सुधाताई कुलकणȸ,सुमन मेटे(आǑदवासी Íया 
ǒवकासासाठȤ काय[)डा.Ĥकाश आमटे यांÍया बरोबर ×यांÍया पƤी Įीम. मंदाǑकनी आमटे ƻा गडिचरोली 
ǔजãयातील भामरागड तालूÈयातील हेमसकसा येथे बाबा आमटे यांनी èथापन केलेãया लोकǒबरादारȣ Ĥकãपात 

आदȣवासी बांधवासाठȤ काय[ करतात.तसेच लोकांनी आणून Ǒदलेãया वÛय ĤाÖयावरहȣ ×या उपचार करतात.   

केवळ चाकोरȣबÚद ǒवचार करणारȣ ǔƸ आता सामाǔजक काया[त देǔखल मोÓया उ×साहाने सहभागी होऊ लागली 
आहे.दुस-याÍया सुख-दुख:शी ती समरस होत आहे.ǒवǒवध सामाǔजक उपĐम व काय[ यांÍयात ितचा सहभाग 

वाढत आहे. 

 

 साǑह×य व कला ¢ेğातील ǔƸचा ǒवकास-िश¢णामुळे मǑहला िलखाण कǾ लागली व ǒवǒवध ¢ेğात सहभागी 
होऊ लागली,ǒवǒवध Įेğातील घडामोडȣ बƧल वाचन कǾ लागली.आजूबाजूÍया पǐरसरात घडणा-या ǒवǒवध 

घडामोडȣचे िचǑक×सक पण े िनरȣ¢ण कǾ लागली.ितने जे भोगले,सहन केले ,ज े ितÍया वाÒयाला सुख वा दुख: 

आले,×याबƧल ǒवचार िलǔखत èवǾपात åयƠ कǾ लागली.×यातुनच ǔƸ साǑह×य िनमा[ण झाले,बहरत 

गेले.×याला सामाǔजक व राजǑकय ,आिथ[क,वैयǒƠक सोिशकतेचे अंग असले,तरȣ ǔƸ हȣ िश¢णामुळे åयƠ 

करणारȣ झाली.ितÍया लेखणीने शासन व समाज मने यांना दखल घेÖयास व ǔƸयांबाबतचा Ǻƶीकोन बदलÖयास 

भाग पाडले.ǒवǒवध ĤकारÍया िलखाणा×मक काय[ व चळवळȣ तून ǔƸयावरȣल अÛयायबाबत बाबत Ĥư उपǔèथत 

होत राǑहãयाने मǑहला तĐार िनवारण क¢/ǒवभाग,मǑहला सुर¢ा,मǑहलांचे आिथ[क स¢मीकरण,मǑहला व बाल 

कãयाण ǒवभाग,कौटूǒबक Ûयायालय.आदȣ सारÉया मǑहला Ǒहताचा ǒवचार करणा-या घटकंची शासनाने िनयुƠȧ 
केली.  

×याच Ĥमाणे कलेÍया ¢ेğातहȣ मǑहलांनी मोÓया Ĥमाणात यशाची ĤाƯी केली.×यात िचğपट 

सुƴी,नाटक,संगीत,गायन,नृ×य आदȣ सारÉया अनेक कला Ĥकारात सारÉया अनेक कला Ĥकारात भारतीय ǔƸने 

आघाडȣ िनमा[ण केली.×यात भारतीय गानकोकȧळा लƣा मंगेशकर ,आशा भोसले,िसने अिभनेğी माधुरȣ 
Ǒदǔ¢त,हेमा मालनी,उषा चåहाण,Ǒदपीका पदुकोन,आदȣ सारÉया अनेक मǑहला कलाकाराचे नावे पूढे येतात. 
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समारोप- åयƠȧÍया सवाɍगीण ǒवकासाचे साधन àहणज े िश¢ण.अशी ढोबळ मानाने िश¢णाची åयाÉया केली 
जाते.समाजातील मागासलेãया घटकांचा ,व दुब[ल घटकांचा ǒवकास होÖयासाठȤ िश¢णाचे काय[ मह×वाचे ठरले 

आहे.मǑहला मÚये आ×मǒवƳास व èवािभमान िनमा[ण कǽन,मǑहला सशƠȧकरणा िश¢णामुळेच साÚय होत 

आहे. िश¢णाÍया मुळे मǑहलांÍया बाबतीतील अÛयायाचे संपूण[ िचğ बदलले नसले तरȣ,×यात आमुलाĒ असा 
सकारा×मक बदल माğ िश¢णातून झालेला िनǔƱतच Ǒदसतो.यातून िश¢णातून मǑहलांचे स¢िमकरण होत 

असãयाचे िनǔƱत पण ेèपƴ होते. 
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